
ንኣላዪ ኽንክን  
ጥዕናኻ ሕተቶ፦ 

Reve
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3

ናይ ጥዕና ጸገመይ 

እንታይ እዩ ?

እንታይ ክገብር ኣሎኒ ?

ስለምንታይ እየ ከምዚ 

ኽገብር ዘሎኒ ?

ንክትሓትት 
ዉሑስ እዩ

n 	ከም ብዙሓት ሰባት፡ ልዕሊ ሓደ ኣላዪ ኽንክን 
ጥዕና ክትርኢ ትኸውን ኢኻ ።

n 	ኣብ ታሕቲ ዅሉ እትወስዶ ዘሎኻ መድሃኒታት 
ዘርዝር።

ስም፥ 
መድሃኒታትካ
n	

n	

n	

n	

n	

ዘይተኣዘዙ መድሃኒታት  
(ብዘይ ናይ ሓኪም ወረቐት ክትዕድጎ እትኽእል መድሃኒት)

n	

n	

n	

n	

ቪታሚናት/ኣቑጽልቲ
n	

n	

n	

ቍጥዐ ኣካላት ወይ ሕማቕ ምላሽ ንመድሃኒት ኣለካ ድዩ?

ህጹጽ ኣድራሻ (ስምን ቍጽሪ ተሌፎንን)
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ክትሓትት መሰልካ እዩ

ሕቶታት ኪሓትት ዘድልዮ መን እዩ ?
n	 ንስኻ/ንስኺ! ኵሉ ሰብ ብዛዕባ ጥዕናኡ ሕቶታት 

ኣለዎ ።

n	 ንስኻ ጥራይ ኣይኰንካን ሓድሓደ ግዜ ነገራት 
ዘደናግር ኮይኑ ዝረኽቦ ።

n	 ብኸመይ ከም እትሓዊን ብኸመይ ከም 
እትከናኸንን ሕቶታት ሕተት።

እንተ ሓተትኩ እሞ ግና እንተ 
ዘይተረዳእክዎኸ?
n	 ከምዚ በል፡ “እዚ ንዓይ ሓድሽ እዩ። 

	  በጃኹም እንደገና ግለጹለይ።” 

n	  ገና እንተ ዘይተረዲእካዮ ኣይትሕፈር።

n	 ድሌት ክሳብ ዝሃለወካ ዝያዳ ሕቶታት ሕተት ።

መን እዩ ኺምልስ ዚኽእል?
ኣላዪ ኽንክን ጥዕናኻ ንሕቶታትካ ብምምላስ ኪሕግዘካ 
ይደሊ እዩ ።

 

ሓደ ሰብ ምሳይ ከምጽእ እኽእል ዶ?
እወ፡ ምሓዛኻ፡ ኣባል ስድራቤትካ ወይ ክትኣምኖ 
እትኽእል ሰብ፥

n	 እንታይ ክትብል ከም ዘሎካ ዘዘኻኽረካ

n	  መዘኻኸሪታትን  ሓበሬታን ዝወስድ/ትወስድ

n	 ኵነታት ጥዕናኻ ወይ ናይጥዕናኻ ዘሐሰብ ጉዳይ   	
 ንኽትርድኦ ዝሕግዘካ

ቕድሚ ምብጻሕካ፥
ዘለካ ሕቶታትን ፡ ከምኡዉን ንኣላዪ ኽንክን ጥዕና 
ኽትነግሮ እትደሊ ነገራትን ጽሓፍ። ንኣብነት፡ ኣብ 
ኣካላትካ ሕማቕ ዝስምዓካን፡ ኣበይን መዓስንከ ?

_________________________________
_________________________________
_________________________________	
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

ቕድሚ ገዛ ምኻደይ፡ ብዛዕባ እዞም ዝስዕቡ 
ሓቤሬታ ክፈልጥ እደሊ እየ....

ናይ ጥዕና ጸገመይ

	 መልሲ_____________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________  

እንታይ ክገብር ኣሎኒ ?

	 መልሲ_____________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________  

ስለምንታይ እዚ ክገብሮ ከም ዘሎኒ

	 መልሲ_____________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________  

እንታይ እየ ክጽበ

	 መልሲ_____________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________  

ሓገዝ ኣብ ዝደልየሉ እዋን ንመን ክድውል ኣለኒ

	 መልሲ_____________________________________________________________

ናይ ጥዕና ጸገመይ  
እንታይ እዩ ?

እንታይ ክገብር ኣሎኒ? ስለምንታይ እየ ኸምኡ 
ኽገብር ዘሎኒ ?1 2 3
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